Reglement de jeu U12

Entraineur Carte d'entraineur Swissbasketball avec reconnaissance Entraineur
U12 obligatoire

Licences Tous les joueurs et entraineurs doivent étre licenciés a Swissbasketball

Paniers 2.60 m.

Ballon N° 5

Equipe Minimum 5 joueurs, maximum 12 joueurs

Joueurs sur le terrain 5

Périodes 4

Durée de la période

10 minutes, selon régles FIBA

Remplacements

Libres

Temps morts

Selon régles FIBA

Joueurs bloqués

Si un club compte plusieurs équipes, é joueurs sont bloqués dans
chaque équipe, sauf dans la derniere, oU aucun joueur n'est blogqué.

Régles

Sont pris en compte :
- Retour enzone
- Systéme de possession alternée (fleche)
- 3secondes, 5 secondes
- Lancers-francs, aussi sur panier marqué
- 3 points pour un panier tenté a I'extérieur de la raquette
- Fautes d’équipes

Ne sont pas pris en compte :
- 8secondes, 24 secondes

Défense individuelle obligatoire.

Les écrans sont interdits.
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